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CAPOEIRA: MESTRE DAVI MICO PRETO

A capoeira tinha como func¢des principais: valorizar a cultura africana, aliv
Certa vez perguntaram: O que é Capoeira? A resposta a essa questio Exiesst do trabalho arduo e manter a saude fisica dos praticantes. Muitas vezes

encontrada na vida de Mestre Davi Mico Bratoma bela historia.

ocariam em campos com pequenos arbustbamados na época de capoeira ou

Voltando aos primordios, a historia da capoeira se inicia no século XVI, na época exapgerdo. Esta é a origem do ndmsim nasceu uma hatde que envolve a musica

0 Brasil era colonia de

Portugal. Tempo de
escraviddo. Os negro
trazidos da Africa,

sobretudo de Angola,
eram resistentes €
extremamente
musiais. Em meio a
repressao e as
dificuldades da vida
como escravos, eleg
criaram uma arte
marcial, adaptando o
ritmo e 0s movimentos
de suas dancas. Tud(
isso acompanhado :
musicas cantadas quess
por inUmeras vezes" 1)
serviam para passa
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Essa luta | S .-I
disfarcada de danga A TR o CA POE'RA
pois os senhores de e -
engenho mibiam lutas g
entre os escravefoi a | R
forma encontrada por
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trabalhaam seus !
corpos e mentes, ?'
sobreviverem e se
defenderem da

e a danca em sua
execugdo. Fruto da
criatividade, disciplina e
vontade de viver das
pessoague busavam a
liberdade e unmaelhor
qualidade de vida.

A capoeira segue
através dos  séculos,
sendo praticada em todo
Brasil mas por diversas
vezes proibida. Até que
na década de 30, o
presidente Getulio
Vargas, ao ver um
apresentacdo de Mestre
Bimba, um  eximio
capoeirista que aprimorou
as técnicas da capoeira

excl ama: 0 Es
esporte realmente
nacional . 6

capoeira, de uma vez por
todas das proibigdes que
anteriormente sofrera. E
assim, elevando
oficialmente, astatusle
esporte nacional.

Mestre Bima -
criador da  capoeira
regional - e mestre

violéncia dos capitagsmatoque os vigiavam e, quando fugiam, tentavam daptura Pastinhamantenedor do estilo tradicional da capoeira ang@dnanomes que se

com métodos barbaros.

destacam entre uma constelacdo de grandes mestres déssdivaaitede, disciplina,

vontade de viver, luta, dangndsica, cultura, saude, esporte e orgulho brasileiro
definicbes de capoeira que traduzem a vida de Mestre Davi Mico Preto. Non



escolhido por ele e por seu mestrenicio de sua carrejpelos seus impressionantes Além mares, Davi taseum conhecido professaidaulas de capoeira e

saltos. danca na Italia, aanca, na Dinamarca, na Suécia, na Noruega, na Holanda, ne
Espanha, entre outros paises europeus.

Davi, cagula de

cinco filhos, nasceu e Com toda essa formacdo, Daamibém drnouse ator de teatro,

cresceu no Hortebairro participando de importantes pecas em que as técnicas de danca e capoeira esta
do Rio de Janeiroem sempre prestes, a saber: Capitdes de Areia, Agua de Beber, Mistério Bufo entr
uma familiade poucas outras. Juntamente com o grupo Intrépida Trupe recebeu 6timas criticas d:

posses. Ainda com cinco  exigente Barbara Heliodora.

anos, saia da escola e

sentava@e a beira da Assim, o filho cagula de uma fisioterapeuta e de um capoeirista, carioca d
porta de uma escola de  Horto, rnouseMestre Davi Mico Preto.

artes marciais, onde

estudavam os filhos de Davi,Mestre, abragou a Capoeira em seu caminho de eiglzee s

familias mais ricas.,Ala semeando alltivando nas criangas e nos jovens, a capoeira do futuro!
soleira da porta ele

I — : assistia aulas e absorvia as
Cynthia Howlett &avi Mico Pretga nem ensaiam mais técnicas de judd e outras
de tanta sintonia. Ha 8 anos desfilam como a porta lutas orientais. Até que
bandeira e m_estFeaIa do tradicional bIocq de I’U?. carioc 59 ver a perseveranca d
Suvaco do Cristo, que gaas ruas do Jardim Botanico. .

menino, O professoo

convidoua treinar, custeando seu aprendizado.

Nessa mesma época, Davi, sempre observador, taniegava a chamal
a atencao dos adultos pela enorme facilidade que possuia para a danca. Is
nos ensaios tradicionais de carnaval do &lbero ddloco Suvaco de Cristo.

comecowa imitar os adutogreinar a capoelra

O menino Davi era disciplinado e perseverante. Seguiu com a capoeir
( tornandese um dos mais novos messadas dbloco Suvaco do Cristo ) e 0 J
até adulto.

No Judé, treinando com Marco Aurélio Gama e sendo amigo de FIaV| foanis o
Davi destacese como campedo carioca, brasileireaenguicano. Assim, tornsa
faixa preta e medalhista de o@mmo podiamos espe Davi, além dos esport n 'Ml' ' ,‘n ’ ‘
seguiu seus estudos e fors@em Educacéo Fisica pela Universidade Federal P =
de Janeiro (ERJ). =

A partir de entdo, sege@mo professor e preparador fisico, transmitindo
seus conhecimentos em grandes escolas de Bameairo. Além da OLM, do
Francabrasileiro, do CEAT, entre outras e, especialmente, da Graozinhocaonde lev
suas técnicas as criangas com necessidades especiais.



Os "Juniors” desembarcam no centro... e comegam a car,

Helena, M. Eduarda e Fernanda "decoram” a Igreja da A

RJ - CENTRO CULTURAL

Giovanna Miranda e Maria Eduarda Roc

No dia 19 de maio de 2010, nos,
oJuni or so, junto com
visitamos o Centro Histérico do Rio de Jant
Dois guias nos acompanharam, mostrand
ensnando a histéria do Rio Antigo.

Comegamos 0 passeio com uma camin
cultural na Praga XV de Novembro. Aprende!
com uma exibicdo de pranchas e painéis, a evi
da nossa cidade desde a descoberta. Continui
visita passando por varios monumentutsyes
como o Chafariz da Piramide, o Pago Imperi
Palacio Tiradentes, a Igreja Sao Jose, o Cor
do Carmo, o Monumento General Osorio, a I¢
N. S. do Carmo, o Beco dos Barbeiros, etc.

Ao meiedia chegamos a Confeita
Colombo e conhecemos umupo melhor 3
histéria do restaurante. Foi fundado em 1894 |
portugueses Joaquim Borges de Meirelles e M
Jos® Lebr«o. A decor
espelhos belgas, bancadas de marmore e vitriy
jacarandg8 ® mem-ria \
Rio Antigo. Durante anos, a confeitaria foi palct
famosos de todas as épocas, fossem a
presidentes, poetas, familias ricas para o c
cocotes com seus coronéis. Hoje em dia sua
continua e € considerada uma das mell
confeitarias do mundo

ApoOs desfrutarmos de um excele
almoco, seguimos para a Igreja do Carmo da 4
Sé, onde assistimos ao espetaculo de Som
Projetores produziam sombras de persong
histéricos como D. Jo&o VI, D. Pedro Il e Car]
Joaguina do Brasil Império.

Voltamos para a escola mais instru
sobre a nossa cidade maravilhosa.

Giorgio e Jodo Rodolpho “atravessam o tempo” diretz
dos Teles.

A decoracaaart noveacom
espelhos belgas, bancadas
marmore e vitrines em
jacaranda € memoria viva (
"belle époqie Rio Antigo!




